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- Kinesiologie -

Schanze 23  •  21465 Wentorf bei Hbg.
Tel. 040-729 79 119

Termine nach Vereinbarung

Taping-Th erapie
Es gibt mehr Schmerzen, die muskulär be-
dingt sind, als bisher angenommen wurde. 
Besonders bei Sportunfällen, einseitiger 
muskulärer Überbelastung, aber auch bei 
chronischen Schmerzen ist das Tape hilfreich 
bei der Schmerzreduktion und zur schnel-
leren Heilung.

Das Tape enthält keine Medikamente und ist 
auch für Schwangere und Kinder geeignet.

Anwendungsmöglichkeiten: 

• Rückenschmerzen
• Nackenschmerzen 
• Schulterschmerzen 
• Tennis- und Golferellenbogen 
• Knieschmerzen 
• Gelenkschmerzen 
• Verstauchungen 
• Muskelfaserrisse 
• Fersensporn 
• Arthroseschmerzen
• und vieles mehr

Durch die Taping-Th erapie erfolgt eine 
dauernde lymphatische Massage, die 
schonend eine selbstheilende Th erapie 
bis zur sofortigen Schmerzbefreiung 
bewirken kann.

Gisela Beckmann
Heilpraktikerin

• gesund werden 
• gesund bleiben 
• gesund leben
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Eine Auswahl von Th emen, die 
ich behandle:

• Allergien
• chronische Krankheiten
• Schmerzen z. B. Rücken-, Nacken-, 

Schulter-, Knieschmerzen usw.
• Ängste
• Stress in Alltag und Beruf
• Schulprobleme
• Sportverletzungen
• Rückenprobleme
• muskuläre Verspannungen

Mein Behandlungsziel für Sie:
• Schmerzfrei leben 
• erholsamer Schlaf 
• gute Verdauung 
• freie Atmung 
• frei von Allergien 
• starkes Immunsystem
• ausgeglichen sein

Kinesiologie
Ich habe eine umfangreiche Ausbildung in der 
Health-Kinesiologie sowie auch in der Richtung 
Brain Gym absolviert. Die Kinesiologie mit einem 
breiten Spektrum an energetisch tief wirkenden 
Verfahren bildet die Grundlage meiner Behand-
lung in die ich andere Th erapien einbinde:

• Homöopathie
• Taping-Th erapie
• Wirbelsäulentherapie nach Dorn
• und vieles mehr

Die Kinesiologie nutzt über den Muskeltest das 
Rückmeldesystem des Körpers, welches körper-
lichen oder seelischen Stress anzeigt.

Die Kinesiologie betrachtet den ganzen Men-
schen mit allen Lebensumständen. Sie ist ein 
System, das hilft , die Bioenergie, welche die 
Chinesische Medizin Chi nennt, im Körper wieder 
zum Fließen zu bringen. So umfasst sie ein großes 
Potential, mit dem sowohl Ängste gelindert als 
auch Probleme in Schule, Beruf und Familie oder 
andere Störfaktoren im Leben analysiert und 
aufgelöst werden können.

Hervorragende Dienste leistet die Health Kine-
siologie bei dem Erkennen und Behandeln von 
Allergien (auch verdeckten), elektromagnetischen 
Störungen, eventuellen Schadstoffb  elastungen 
(z.B. Schwermetalle, Amalgam) oder Impfschäden. 

Homöopathie
Homöopathische Mitt el als einzelnes Heilmitt el 
oder in Ergänzung einer kinesiologischen Sitzung 
unterstützen meine Behandlung.

Die Homöopathie wurde von Samuel Hahne-
mann, geb. 1755, Arzt, Apotheker, Chemiker 
und Übersetzer, entwickelt. Er erkannte, dass 
ein Mitt el, das bei einem Gesunden bestimmte 
Zeichen und Symptome hervorruft , bei einem 
Kranken jedoch dieselben Krankheitssymptome 
heilt. 

Dorn-Th erapie
Die Wirbeltherapie nach Dorn ist eine einfache 
aber äußerst wirkungsvolle Methode zur Regu-
lierung von Wirbelsäulen- und Gelenkproble-
men, die als sehr risikoarm gilt.

Blockaden können für die Wirbelsäule sanft  
gelöst werden. Da zwischen allen Wirbeln ein 
Nervenpaar austritt , kann die Lösung von 
Blockaden auch positiven Einfl uss auf die vom 
Nerv versorgten Organbereiche haben.

Bei Wirbelsäulenproblemen spielt verkrampft e 
Muskulatur oder Beckenschiefstand mit Bein-
längendiff erenz oft  eine Rolle. Um diese zu 
behandeln, wende ich zusätzlich verschiedene 
Methoden an.

Viele Probleme des Bewegungsapparates haben 
ihre Ursache in nicht verarbeiteten Problemen 
des Alltags. Hier schließt sich in meiner ganzheit-
lichen Behandlung der Kreis zur Kinesiologie. 


